TRADICE A ZVYKY V OBDOBIi ADVENTU

Sv. Barbora 4. prosince

Nadéje, novy Zivot, pfedzvest jara

- Jabloriové nebo svibové vétvicky ve vaze s vodou
« Pokud rozkvetou do Stédrého dne = §t&sti v novém roce

» Tradicné spojeno s véstbami o budoucnosti

Svatd Barbora Zila ve 3. stoleti po Kristu v Nikomédii (dnesni Turecko).

Podle legendy byla dcerou bohatého pohanského kupce Dioskura.

Barbora byla neoby¢&ejné kradsnd a inteligentni, coz pfitahovalo mnoho

népadnikd. Jeji otec ji proto uzaviel do vysoké véze, aby ji ochranil pfed

svétem.

¢ V Gstrani véze se Barbora vénovala studiu a modlitbam

¢ Tajné prijala kfestanskou viru

¢ Kdyz nechaval otec stavét pro ni koupelnu, pozadala stavitele, aby
misto dvou oken udélali tfi (symbol Nejsvétéjsi Trojice)

* Otec ji za prijeti kfestanstvi udal mistnim Gfaddm

¢ Byla mué€ena a nakonec stata vlastnim otcem

¢ Podle legendy byl otec ihned po ¢€inu zasaZen bleskem

Svatd Barbora je patronkou:

o Hornikd a havita (kvdli vézi, ve které byla uvéznéna)
« Délostfelct a pyrotechnikd (spojeni s bleskem)

« Architektd a stavitell (pfibéh s okny)

e Umirajicich (ochrana pfed néahlou smrti bez svatosti)

e Vézna



TRADICE A ZVYKY V OBDOBIi ADVENTU

Sv. Barbora 4. prosince

Symbolika:
e Rozkvetou-li do Stédrého dne = §tésti, zdravi a prosperita v novém
roce

e Pocet poupat = poc€et vyznamnych udalosti v pristim roce

¢ Pro svobodné divky: rozkvetld vétévka znamenala brzkou svatbu

Véstby na Barboru

o Podasi: "Jakd Barbora, taky Hod Bozi" (24. prosince)
e Laska: Hazeni Izic, nebo bot - smér, odkud pfijde zenich.

 Stésti v domé: Rozkvetld barborka pfindsela pozehndani celé roding
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Sv. Mikulas 6. prosince

Odmeéna za dobré chovani, laskavost

- Cisténi bot vecer 5. prosince

» Navstéva Mikuldse s €ertem a andélem

« Darky pro hodné déti (ofisky, mandarinky, &okolada)
« Uhli nebo brambory pro “zlobivé”

» Spole¢né zpivani koled

Uz od 19. stoleti (a misty jesté dfive) daval sv. Mikulas détem dérky do
bot nebo do puncoch. Proto se vecer 5. prosince Cistily boty, stavély se
na okno, ke dvefim nebo za okno — aby do nich Mikul&$ mohl déat
ofisky, jablka, susené ovoce, perniéek nebo bramboru/uhli (pro
postrasent). Aby boty byly ,hodny” toho, aby do nich svaty muz vioZil

darek, musely byt krasné cisté.

Je to i symbolické:

Vycisténi bot = ritudl ocisténi, pfipravy, vstupu do svétlejsi energie
adventu. Mikulés je nositelem svétla a dobroty — €isté boty znamenaji:
e pfipravenost pfijmout jeho dary,

¢ chut udélat maly krok k poradku,

e ochotu zacit Advent v Cistoté a klidu.

Pro déti je to hravé. Pro dospélé to ma i hlubsi vyznam.
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Sv. Mikulas 6. prosince
Svaty Mikulas (Fecky Nikolaos = "vit&z lidu") Zil pfiblizné v letech 270-343
po Kristu. Byl biskupem v maloasijském mésté Myra (dnesni Turecko).
¢ Pochdzel z bohaté rodiny

¢ Rodice zemfeli na mor, on zdédil velky majetek

¢ Stal se knézem a pozdéji biskupem

e Byl zndmy svou §tédrosti a Idskou k chudym

¢ Béhem prondsledovani kiestand byl véznén

e Zemfel 6. prosince 343

Legenda o tfech pannéch

Nejzndméjsi pfibéh vypravi o chudém muzi se tfemi dcerami:
¢ Muz nemél penize na véno pro své dcery

¢ Bez véna se nemohly vdat a hrozilo jim otroctvi

¢ Mikulas tfikrat v noci tajné vhodil do okna pytel se zlatem
o Treti pytel pry spadl do ponozky schnouci u krbu

¢ Odtud pochdzi tradice dévani dérkd do bot &i punéoch
Z&zrak se tfemi chlapci

¢ Tfi chlapci byli zavrazdéni hostinskym a nasoleni v sudu
e Svaty Mikulés je zazracné vzkfisil

¢ Proto je patronem déti

Dalsi zazraky

« Zachranil némotiniky pfed boufi (patron namoinik()

¢ Ozivil chlapce, ktery spadl z véze

¢ Ochrdnil mésto pred hladomorem
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Sv. Lucie 13. prosince

Svétlo v temnoté, nejdelsi noc roku (historicky)
» Tradi¢ni Svédsky svatek svétla

- Luciin vénec se svickami

« Pegeni Safranovych buchet (lussekatter)

» Symbolické pfindseni svétla do domova

- Den vésteb o poc¢asi a budoucnosti

Lucie pfipoming, Ze svétlo vitézi nad tmou. Je to den, kdy se
zastavujeme, Eistime prostor i sebe a pfipravujeme se na pfichod

nového svétla — narozeni JeZiSe o Vanocich i symbolického svétla v

nasich Zivotech.

Jeji jméno pochdzi z latinského lux — svétlo — a pravé svétlo symbolicky

pfindsi do nejtemnéjsi Casti roku. Kolem Lucie se od pradavna pojily

ritualy o€isty, ochrany a obnovy.

¢ Lucie obchdzela ddm v bilém, symbolizovala ¢istotu a bdéla nad
domacnosti.

¢ Lidé véili, ze v tento den maiji temné sily nejvétsi moc, a tak se
provdadély ogistné ritudly — svéceni domd, pdleni tymidnu, uklizeni.

¢ Na Moraveé se peklo tzv. luciino pecivo, drobné rohli¢ky jako symbol

hojnosti.
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Zimni slunovrat

Nejkratsi den, obrat ke svétlu

« Oslava névratu slunce

« Zapdleni svicek a ohid

« Meditace a reflexe nad uplynulym rokem
« Pfiprava na novy cyklus

« Spole&né sledovani vychodu/zépadu slunce

21. prosince
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Advent

Ctyfi nedéle pred Vanocemi, ekani, pfiprava
« Vyroba adventniho vénce
« Kazdou nedéli zapaleni dalsi svicky

- Cteni pfib&hu, zpivani

Adventni plst

Ocista, priprava duse, skromnost
« Omezeni masa (stiedy a patky)
+ Jednodussi strava

 Duchovni reflexe

+ Charita a pomoc potfebnym

* Zaméfeni na podstatu svatkd
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Advent neni jen pfipravou na Vanoce, ale predevsim ¢asem:

¢ Ticha a rozjimani

e Ocekdavani a nadéje

e Odpusteni a smireni

¢ Vdécnosti za uplynuly rok

¢ PFipravy na nové zacatky



